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2 Nuits en camping sauvage (avec tentes, matelas epais, tapis, vaisselle, materiel de cuisine)

confortable (mais sans toilettes) avec l'assistance des vehicules. Habituellement, les

participants montent leur tente eux-meme pendant que nous instalons le campement collectif.

Prix par personne 400 OMR (1047 USD)

TAILLE DU GROUPE3 A 8 

FIN 28/03/2024 @ 06:00 PM

We can drop you to your hotel, anywhere in Muscat

 2  Nuits en hebergements (hotel, chambres d'hotes, lodge, etc...)

Duree 5 Jour

DEPART 24/03/2024 @ 08:00 AM

Meet in front of Naseem Hotel (Mutrsh's corniche, Muscat)

WADIS ET OASIS DU HAJAR ORIENTAL
24/03/2024 - 28/03/2024

Un itineraire original pour decouvrir le massif du Hajar Oriental hors des sentiers battus avec des balades, des

randonnees classiques, et beaucoup de randonnee aquatiques. Une bonne option si vous voyagez en Octobre ou

Avril quand il fait tres chaud.

Niveau 3 Circuits pouvant contenir des randonnees a la journee (jusqu'a 800m de denivelee positive) et

des randonnees aquatiques pas trop difficiles.

AL MAALAM TOURS - المعلم لتنظيم الرحلات سياحية

NIZWA - SULTANATE D'OMAN

www.omantrekkingguides.com



2 / 7WADIS ET OASIS DU HAJAR ORIENTAL

v

a

v

 Hotel en bord de mer

Un petit hotel tres bien situe, legerement en retrait du village de Tiwi, face a la mer, a l'entrée du Wadi Tiwi. L'hotel dispose d'un

jardin et d'une piscine.

Chambre Standard

Chambre moderne et comfortable avec salle de bain privative. 

petit-dejeuner pris a l'hebergement

Randonnée Aquatique dans un wadi du Hajar Oriental (7 heures )

Nous démarrons notre randonnée aquatique du dernier village de la vallee. Au pied du village se trouve une vasque

splendide avec une petite cascade. Depuis la falaise, nous pouvons sauter d'environ 5 mètres Nous cheminons ensuit

dans le fond du wadi et dans la palmeraie sur ses flancs, puis nous trouvons un cours d'eau magnifique. Nous

cheminons alors entre les blocs les pieds dans l'eau. Puis le canyon se resserre et nous traversons plusieurs piscines a

la nage (possibilité de sauter). La vallée s'élargit de nouveau puis se rétrécit. Nous nageons de nouveaux pour arriver a

un cul de sac ou une grande cascade tombe dans une grande vasque. Nous rentrons par le même itinéraire.

- Niveau 1*

- Temps de marche : 4 a 6 heures

Transfert vers Tiwi (0  heure  30 - 60 Km)

JOUR 1
24/03/2024  - Lunch - Dinner

Transfert vers un wadi (1  heure  30 - 120 Km)
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Un petit hotel tres bien situe, legerement en retrait du village de Tiwi, face a la mer, a l'entrée du Wadi Tiwi. L'hotel dispose d'un

jardin et d'une piscine.

Chambre Standard

Chambre moderne et comfortable avec salle de bain privative. 

petit-dejeuner pris a l'hebergement

Nous faisons une belle randonnee en boucle dans une vallee splendide : une riviere qui coule toute l'annee abritant de

belles vasques d'eau turquoise, une palmeraie en terrasses qui s'etire tout le long, des villages, et des parois rocheuses

qui dominent le tout. Plusieurs itineraires s'offrent a nous, dont un qui passe par un court mais tres beau canyon ; cette

option implique de nager et donc de prevoir son equipement en fonction (ne rien prendre avec soi qui craigne l'eau, ou

alors dans un sac etanche)
- Niveau 3*

- Temps de marche : 4 a 5 heures

- Denivelee : +450m/-450m

Hotel en bord de mer

JOUR 2
25/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner

Randonnée et baignade dans le wadi (6 heures )
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- Niveau 2*

- Temps de marche : 1 a 2 heures

Campement dans le wadi, pres du village

Tente individuelle

- Niveau 1*

- Temps de marche : 1 a 2 heures

Transfert vers un village de montagne (2  heures  - 50 Km)

Balade dans la palmeraie et le wadi (3 heures )

Nous traversons les jardins et remontons le wadi ou nous trouvons de nombreuses vasques d'eau claire. Nous ne nous

baignons pas car l'eau est ensuite captee et bue… mais l'endroit est tres beau et nous buvons un the au bord de l'eau…

JOUR 3
26/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner

Promenade et baignade  dans le Wadi Shab (3 heures )

Nous partons du bord de mer a pied et nous pénétrons dans le Wadi Shab. Apres 45 minute ou une heure de marche

dans cette splendide vallée, nous nous mettons a l'eau. Nous nageons de vasque en vasque pour découvrir une

cascade qui coule dans une grotte. La vallee, la balade, et la baignade sont superbes, mais le site est desormais trews

touristique.
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Tente individuelle

Transfert vers notre campement dans le desert (4  heures  30 - 170 Km)

Coucher de soleil dans les dunes (1 heure )

Nous partons nous promener dans les dunes en toute fin d'après midi. C'est le moment de la journée ou la lumière est la

plus agréable. Le soleil couchant fait sans cesse évoluer la teinte du sable et les ombres. Un moment magique et

inoubliable.
- Niveau 1*

Campement dans le desert du Wahiba

Balade dans une oasis de montagne (3 heures )

Depuis la fin de la piste, nous prenons un bon chemin qui nous ammene au village, situe dans un site grandiose :

domine par des falaises et a l'entrée d'un canyon aux dimensions giganteques. C'est un lieu recule et magnifique. Nous

pouvons eventuellement nous baigner dans une des premieres vasques du canyon.
- Niveau 1*

- Temps de marche : 1 a 2 heures

- Denivelee : +100m/-100m

JOUR 4
27/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner

Transfert vers une oasis de montagne (2  heures  - 60 Km)
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Randonnée Aquatique dans un wadi du Hajar Oriental (5 heures )

Une randonne aquatique facile dans une des plus beaux wadis d'Oman. Nous partons d'une oasis dans la vallee. Nous

traversons sa palmeraie luxuriante pour atteindre l'entrée du canyon. Nous cheminons alors entre les blocs pour arriver

a 2 superbes vasques et cascades d'ou l'on peut sauter d'une dizaine de metres. Nous continuons en zig zagant entre

les blocs, les pieds dans l'eau puis nous traversons a la nage plusieurs vasques successives (jusqu' a 300 m de long).

La vallée s'élargit petit a petit et nous découvrons une autre oasis.
- Niveau 1*

- Temps de marche : 3 a 5 heures

Transfert vers Mattrah (3  heures  - 280 Km)

JOUR 5
28/03/2024 Breakfast - Lunch -       

Transfert vers un wadi (1  heure  - 100 Km)
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Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5
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Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Randonnee aquatique ne necessitant ni saut ni rappel

Descente de canyon facile de quelques heures impliquant des sauts de moins de 3 metres pouvant etre descendus en rappel par 

ceux qui ne veulent pas sauter

Descente de canyon impliquant des sauts de quelques metres et des descentes en rappel pas ou peu techniques

Descente de canyon de plus de 5 heures impliquant des sauts de plusieurs metres et des descentes de rappel techniques dans 

des cascades

Randonnees avec une denivelee de 300 a 800 metres. Accessible a toute personne pratiquant regulierement la marche en 

montagne. Les randonnees avec une denivelee inferieure et classees Niveau 3 presentent des difficultes de terrain

Randonnees avec une denivelee de 800 a 1100 metres accessibles aux personnes pratiquant la randonnee sportive en montagne

Randonnees longues avec une denivelee superieure a 1000 metres et pouvant inclure quelques passages necessitant les mains

Niveau de difficulte Canyoning et Randonnee Aquatique

Quel que soit le niveau, cette activite necessite de SAVOIR NAGER plus de 100m

Niveau de difficulte Randonnee & Balade

Aucune difficulte. Balade facile et courte accessible a toute personne marchant occasionnellement

Randonnee facile avec moins de 300 metres de denivelee sur un terrain ne presentant pas de grosse difficulte. Accessible a toute 

personne pratiquant la marche de facon reguliere
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